
「家族療法基礎講座」開講のお知らせ 

 
⼀般社団法⼈⽇本家族療法学会は，家族療法の普及と⼈材育成を⽬指し，研修体制を完成

するべく取り組んでおりますが，「家族療法基礎講座」は，その⼀環として開講されたもの
です。本講座は以下の 9 講座で構成されます。各講座の講師は，その領域の第⼀⼈者に務め
ていただき，『家族療法テキストブック』に沿って，家族療法の基礎理論や基礎概念を学べ
る内容になっております（この基礎講座は，「認定ファミリーセラピスト」の認定取得要件
となります）。皆様のご参加をお待ちしております。 

なお、2023 年度からは、家族療法の普及と幅広い参加を促すために Zoom でのオンライ
ン開催となりました。ウェブサイト上の「オンライン開催にあたっての注意事項」をお読み
の上、ご参加ください。 
 
◉2026 年度「家族療法基礎講座」プログラム 
第 1 回 5 ⽉ 10 ⽇  10:00〜16：00 ①「家族療法概論―基礎理論と歴史」 
第 2 回 6 ⽉ 7 ⽇   10:00〜16：00 ②「多世代伝達モデル」  
第 3 回 7 ⽉ 12 ⽇  10:00〜16：00  ③「構造的モデル」  
第 4 回 10 ⽉ 4 ⽇  10:00〜16：00  ④「コミュニケーション・モデル」 
第 5 回 11 ⽉ 15 ⽇ 10:00〜16：00  ⑤「ミラノ・システミック・モデル」 
第 6 回 12 ⽉ 13 ⽇ 10:00〜16：00  ⑥「対象関係論的・⼒動精神医学モデル」 
第 7 回 1 ⽉ 17 ⽇  10:00〜16：00  ⑦「家族⼼理教育」 
第 8 回 2 ⽉ 14 ⽇  10:00〜16：00  ⑧「ナラティヴ・セラピー」 
第 9 回 3 ⽉ 14 ⽇  10:00〜16：00  ⑨「バイオサイコソーシャル・モデル」 

 
◉会場  Zoom によるオンライン開催 
◉定員  30 名程度 
◉対象  家族療法を学びたい⽅、家族⽀援に携わっている⽅ 

（例：医師、看護職、保健師、公認⼼理師、臨床⼼理⼠、社会福祉⼠、 
精神保健福祉⼠、児童福祉司、作業療法⼠、学校教諭、家庭裁判所調査官、 
保護観察官、法務技官、学⽣など）。 
＊上記以外の資格については、事務局にお問いわせください。 

◉参加費  ［各回］会員 6,000 円／⾮会員 9,000 円 申し込み後，開催期⽇の 1 週間前ま
でに参加費をお振り込みください。振り込みが確認できない場合には参加申し込みは無効
となりますのでご注意ください。 
◉申込⽅法  ⽇本家族療法学会ウェブサイトのフォームからお申し込みください 
（www.jaft.org→「お知らせカテゴリー」→「家族療法基礎講座」）。開催⽇の 3 ⽇前までに
URL と資料をお送りいたします。Zoom へは参加者本⼈のお名前でないと⼊室できません



のでご注意ください。 
※各講座は臨床⼼理⼠のポイントになります。 
※本講座は⽇本公認⼼理師協会「認定専⾨公認⼼理師」の認定にかかるテーマ別研修（分野

共通）として申請中です（年間で複数の講座を受講した場合も、取得上限は５単位となり
ます） 

 
◉お問合せ先  ⼀般社団法⼈ ⽇本家族療法学会事務局  〒100-0003 東京都千代⽥区⼀ツ
橋 1-1-1 パレスサイドビル（株）毎⽇学術フォーラム内 
TEL: 03-6267-4550／FAX: 03-6267-4555／E-mail: maf-jaft@mynavi.jp 
 



 


